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Este libro Ãºnico enseÃ±a cÃ³mo estudiar y analizar nuestro Ã¡rbol genealÃ³gico, para asÃ poder

entender nuestro pasado familiar y sanar nuestro presente. Un paso mÃ¡s allÃ¡ de las tÃ©cnicas

terapÃ©uticas de la Â«psicomagiaÂ» y la Â«psicogenealogÃaÂ», estÃ¡ la MetagenealogÃa, que

Â«no es estrictamente una terapia, sino un trabajo de toma de conciencia que supone la

comprensiÃ³n de los elementos del pasado que nos han formado, asÃ como el inicio de un

impulso futuro al cual nosotros damos formaÂ». La lectura del libro y sus ejercicios hacen al lector

tomar conciencia del estado de Â«saludÂ» del Ã¡rbol genealÃ³gico en el que ha nacido, y

tambiÃ©n le enseÃ±a a ser consciente de la tradiciÃ³n familiar que Ã©l carga. Una vez

comprendida la influencia que ejercen en nosotros las vidas de bisabuelos, abuelos, padres, tÃos

o hermanos; o los lazos especiales que algunos miembros de nuestro Ã¡rbol establecieron entre

sÃ; o cÃ³mo la imposiciÃ³n de las ideas y tabÃºes familiares ha obstaculizado la expansiÃ³n de

nuestro Yo esencial, seremos capaces de desarrollar un nivel de Conciencia mÃ¡s elevado y

entregarnos con espÃritu libre y sin miedo a nuestro futuro.
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This is a greatly informative book written for both sides of the brain. Jodorosky is a consciousness

expanding modern shaman that has developed a way to work with the family tree to heal it and its



members. I love it.

It's easy to understand and with very common examples that will clear your path and will give you

insights about your personality.

Sumamente revelador y de gran ayuda a comprender a ir mas alla de la comprensiÃ³n que se tiene

de las relaciones familiares y sus resultados de esas relaciones..

Recomiendo la lectura de este libro estando concentrado. Temas complejos pero muy atinados.

Gran Libro.

Mysterious, Enlightening, healing , my best book investment ever

Excelente libro! Cambia la perspectiva de tus problemas

Excellent !!! It saved me 20 years of therapy easy :)

I didn't like the author
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